ASSEMBLEIA LEGISLATIVA — ASSESSORIA TECNICA
LEI N° 8.914, DE 14 DE NOVEMBRO DE 2019

Cria a Politica de Diagnostico e Tratamento da Depresséo nas redes publicas e privadas
de salde e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARA estatui e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica criada na rede publica e privada de salde a Politica de Diagnostico e
Tratamento da Depresséo.

8 1° Para efeitos da presente Lei, entende-se por Depressdo o conceito adotado pela
Organizagdo Mundial da Saude, que a define como um transtorno mental comum,
caracterizado por tristeza, perda de interesse ou prazer, sentimentos de culpa ou baixa
autoestima, distarbios do sono ou do apetite, sensacdo de cansaco e falta de
concentracdo, podendo, na sua forma mais grave, levar ao suicidio.

8 2° Para efeitos do caput desta Lei ficam compreendidos como depressédo também as
suas diversas formas e variagdes, tais como:

| - episodios depressivos;
Il - depresséo bipolar;

I1 - distimia;

IV - depresséo atipica;

V - depressao sazonal;
VI - depresséao pds-parto;
VI - depressdo psicdtica.

Art. 2° Sdo objetivos da Politica de Diagnostico e Tratamento da Depressdo de que trata
esta Lei:

| - detectar a doenca ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando prevenir seu
aparecimento;

Il - efetuar pesquisas visando o diagnostico precoce da depresséo e seus disturbios;

Il - evitar ou atenuar as graves complicacdes para a populacdo decorrentes do
desconhecimento acerca da depressao e seus tipos;

IV - aglutinar acGes e esforgos tendentes a maximizar seus efeitos benéficos;



V - identificar, cadastrar e acompanhar pacientes da rede puablica e privada
diagnosticados com depressao;

VI - conscientizar pacientes e pessoas que desenvolvam atividades junto as unidades de
salde publicas e privadas quanto aos sintomas e a gravidade da doenca;

VII - abordar o tema quando da realizacdo de reunides como forma de disseminar as
informacdes a respeito da doenca.

8§ 1° S3o medidas e instrumentos da Politica Estadual de Apoio a Pessoa com
Depresséo:

| - realizacdo de palestras e eventos cientificos e culturais de conscientizacdo acerca da
depressdo e suas causas, voltadas ao publico em geral, sobretudo aos alunos das redes
publicas e privadas de ensino;

Il - exposicdo com cartazes, inclusive digitais, que explicitem eventuais sintomas da
enfermidade, visando conscientizar a sociedade sobre os aspectos do comportamento
suicida;

I11 - estimulo a atividades turisticas, esportivas e de lazer, individuais e em familia, com
o fim de se melhorar a qualidade de vida dos cidadaos paraenses;

IV - apoio a programas nédo lucrativos e de entidades nédo lucrativas que atendam aos
fins previstos nesta Lei;

V - disponibilizacdo de espacos de escuta e acolhimento das demandas emocionais dos
alunos das escolas;

VI - fortalecimento da escola como um ambiente acolhedor, que ofereca a comunidade
escolar espacos de expressdo, protagonismo e incluséo.

8 2° A Politica Estadual de Apoio a Pessoa com Depressdo sera implementada por meio
das seguintes diretrizes:

| - integracdo das acOes de salde mental com as demais politicas publicas de saude,
educacdo, assisténcia social, trabalho, seguranca publica e direitos humanos;

Il - fortalecimento da atencdo primaria a salde como porta de entrada e coordenadora
do cuidado em satde mental;

Il - ampliacdo da oferta de servigos especializados em saude mental na rede publica,
como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), os Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT), os Centros de Convivéncia e Cultura (CCC) e os leitos
psiquiatricos em hospitais gerais;

IV - capacitacdo permanente dos profissionais de saude para a identificacdo precoce, o
manejo adequado e 0 acompanhamento dos casos de depressao;



V - promocdo de campanhas educativas e informativas sobre a depressdo, seus fatores
de risco, seus sinais de alerta e seus tratamentos disponiveis;

VI - estimulo a participacao social e ao controle social das acdes de satude mental;
VII - incentivo a pesquisa cientifica e a producdo de conhecimento sobre a depressao;

VIII - monitoramento e avaliacdo dos indicadores epidemioldgicos, assistenciais e de
qualidade relacionados a depressao.

8 3° As pessoas com depressao terdo direito a:

I - receber atendimento humanizado, respeitoso e livre de qualquer forma de
discriminacdo;

Il - ter acesso aos servicos publicos de saude mental em todos os niveis de
complexidade;

Il - receber tratamento adequado as suas necessidades individuais, baseado em
evidéncias cientificas;

IV - participar da elaboracdo do seu plano terapéutico singular, que deverd contemplar
intervencgdes psicossociais e farmacoldgicas;

V - ter acesso gratuito aos medicamentos antidepressivos padronizados pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), conforme a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), atendidos os requisitos estabelecidos na legislacdo e na politica federais;

VI - ser informado sobre os beneficios e os riscos dos tratamentos propostos;

VII - ter garantida a confidencialidade das informacgdes relativas ao seu diagndstico e ao
seu tratamento;

VIII - contar com o apoio da familia, dos amigos e da comunidade no seu processo de
recuperacao.

§ 4° Observar-se-a, dentre outras, a legislacdo do Estado do Para, sobretudo aquelas
voltadas ao objetivo desta Lei, tais quais:

| - aLein®9.932, de 26 de maio de 2023, que instituiu em todo territério paraense o
Projeto de Preservacdo da Vida, onde todo més de setembro serédo fixadas placas na cor
amarela nas escolas publicas e privadas durante 0 més de setembro, informando meios
para ajudar e instruir de forma positiva pessoas que sofrem de depressdo, com a
finalidade de prevenir o suicidio e preservar a vida;

Il - a Lei n®9.894, de 25 de abril de 2023, que instituiu a Campanha de Orientacdo e
Conscientizagdo sobre a Depresséo Pos-Parto, no ambito do Estado do Para.

*0Os 88 1° ao 4° foram inseridos no Art. 2° desta legislagdo atraves da Lei n® 10.877, de
14 de margo de 2025, publicada no DOE N° 36.161, DE 17/03/2025.



Art. 3° Para a realizacdo da Politica de Diagnostico e Tratamento da Depressdo de que
trata esta Lei, poderdo ser realizados convénios com a iniciativa privada, conforme as
necessidades apresentadas para sua implantagéo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

PALACIO DO GOVERNO, 14 de novembro de 2019.

HELDER BARBALHO
Governador do Estado

DOE N° 34.038, de 19/11/2019.

* Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial do Estado do Para.



